


De kracht van de ergotherapie zit vooral in het analyseren
wat de oorzaken zijn die u in uw doen en laten beperken.
Ook wordt gekeken naar waar juist uw sterke punten/
krachtbronnen liggen en hoe u deze in kunt zetten.

Uw leefomgeving wordt hierbij altijd betrokken. Daarbij
kan het gaan om mensen die voor u belangrijk zijn, maar
ook hoe uw omgeving is ingericht en hoe u daarbinnen
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kunnen alledaagse bezigheden problemen op leveren.
Activiteiten die mogelijk voorheen heel vanzelfsprekend
gingen, lukken nu niet meer of gaan zeer moeizaam.
Ergotherapie richt zich op het (weer) mogelijk maken van
handelen, zodat deelname aan het dagelijks en maat -
schappelijk leven geoptimaliseerd wordt. Daarbij gaat het
binnen de ergotherapie om activiteiten op de volgende
gebieden:
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communicatie, sociale contacten, administratie, etc.

s 7TERK SCHOOL HET VOLGEN VAN EEN STUDIE
van een huishouden, administratie
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